29 октября в ГУО «Озереченская средняя школа Клецкого района» в рамках республиканской акции «Минщина спортивная. Осень». Учащиеся 5-6 классов приняли участие в состязаниях на скорость. Каждый этап соревнований включал разнообразные физические упражнения: бег на скорость с преодолением различных препятствий, прыжки с мячами, обручами, подтягивание на канате. Здоровый образ жизни, именно он дает необходимую пользу человеку. Занимаясь спортом, при соблюдении определенных правил можно заметно улучшить самочувствие. Правила эти довольно просты и известны. Они, в частности, включают в себя соблюдение режима, правильное и сбалансированное питание, наличие постоянной физической активности, крепкий сон и прогулки на свежем воздухе.
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